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Editorial

Neue Blitenzeit trotz weltweiter Krise

Liebe Leserinnen und Leser
Wir befinden uns in einer nie dagewesenen Krise.

Nie mussten wir vor der Migros mit 2 Metern Abstand anstehen.
Nie konnten wir unsere Arbeit im Pyjama antreten.

Nie haben wir Balkon und Garten so sehr geschatzt.

Nie gab es am Himmel so wenige Kondensstreifen.

Nie konnten jegliche Trainings so vielen Wochen nicht stattfinden.

Nie wurde die Korb- und Volleyballnacht kurzfristig abgesagt.

Nie mussten geplante Turnfeste verschoben werden.

Nie fanden Trainings nicht in der Turnhalle, sondern am Bildschirm statt.

Die Corona-Pandemie macht nicht nur unserem Gesundheitssystem und der
Wirtschaft zu schaffen, sie hat unseren Alltag mehr im Griff, als wir uns dies je
zu denken gewagt hatten. Zu diesem Alltag gehért fur die Turnerfamilie auch
das wochentliche Trainieren. Mitte Méarz durften wir das letzte Mal in den Turn-
hallen gemeinsam aktiv sein.

Immerhin macht das Wetter gute Miene zum bésen Spiel, lasst uns die Ferien
auf Balkonien mit Sonnenstrahlen und Vogelgezwitscher geniessen. Der Frih-
ling erwacht aus seinem Schlaf und zeigt sich von seiner besten Seite. Wie
draussen auf den Wiesen gibt es auch in unserem Redaktionsteam eine neue
Blute zu entdecken. Roland Eggimann hat sich nach mehr als 10 Jahren dazu
entschieden, sein Ressort im Turnerpost-Quintett abzugeben. Wir danken ihm
herzlich flir seine engagierte Arbeit. Neu wird Florian Gautschi das Team
erganzen; unser Redaktionschef stellt wiirdigen Nachwuchs! Wir wiinschen
Florian — passend: ,der Blihende, der Prachtige* — einen guten Start und
freuen uns auf sein Mitwirken.

Fur das neubesetzte Redaktionsteam war es unumganglich, den Inhalt dieser
Turnerpost-Ausgabe kurzfristig an die Gegebenheiten anzupassen. Events
wurden abgesagt — und somit auch deren Berichte nicht niedergeschrieben.
Ausblicke in die Zukunft sind in dieser Zeit kaum moglich. Gerne bieten wir
Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, eine hoffentlich trotz allem spannende
Lektire fur die Quarantane.

Viel Spass beim Lesen, bleiben Sie gesund und — so gut es geht — zuhause.

Daniela Moy
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Generalversammlung der Damenriege 24. Januar 2020

Neue Prasidentin und neues Ehrenmitglied

Die Prasidentin Daniela Blaser fuhrte zum letzten Mal durch die Generalver-
sammlung. Sie durfte 63 Turnerinnen, unsere Ehrenmitglieder Urs Gilomen
und Manfred Stauffer sowie Christof Kissling und Raphael Eggli vom Turn-
verein und Martin Eggli von der Burgergemeinde Busswil begrussen.

Der Jahresbericht der Prasidentin nahm wie tblich in Bildern und Worten Riick-
blick auf ein erfolgreiches und abwechslungsreiches Vereinsjahr. Die Resultate
am Eidgendssischen Turnfest in Aarau der Aktiven und der Frauenriege waren
zufriedenstellend. Hervorzuheben ist das Resultat der Jugendlichen, die in der
1. Starkeklasse mit 27.79 den hervorragenden 17. Rang von 141 Vereinen be-
legten und somit beste Seelander und sogar beste Berner Jugi waren. Bravo!

Beim Ausblick auf das neue Turnerjahr stehen fur die Aktiven und Frauen und
auch fir die Madchenriege das Seelandische Turnfest in Tauffelen im Vorder-
grund. Die Aktiven und die Frauenriege werden zusétzlich noch am Regional-
turnfest im Embrachertal teilnehmen. Die Madchenriege wird zusammen mit
der Jugendriege dieses Jahr wieder eine Jugireise unternehmen.

Leider gaben vier Turnerinnen den Austritt aus der Damenriege. Erfreulicher-
weise machten Manuela Aegerter, Rahel Ege, Nadja Justrich und Alessia
Schumacher den Ubertritt aus der Madchen- in die Damenriege. Bei den
Seniorinnen konnte Machiko Bigler aufgenommen werden. Somit zahlt unser
Verein neu 83 Mitglieder.

Als neue Prasidentin wurde Anna-Magdalena Siegenthaler mit grossem
Applaus gewahlt. Neue Vizeprasidentin ist Kathi Stettler. Im TK-Aktiv wurden
Nathalie Hiigli und Lara Tomaselli neu in den Leiterpool gewahlt. Demissioniert
haben Séverine Higli und Rosmarie Mancini. Im TK-Jugend haben Ursi Eggli
(ELKI) und Anna-Magdalena Siegenthaler (MR) demissioniert.

Die Fleissauszeichnung erhielten 8 Aktiv-Turnerinnen, 8 Frauen und 12 Senio-
rinnen. Michelle Ackermann (10 Jahre), Vreni Gerber (30), Margrit Schwab (40)
und Heidi Laubscher (50) erhielten fir ihre langjahrige Mitgliedschaft ein
Geschenk. Der abtretenden Préasidentin Daniela Blaser wurde fur ihr langjéhri-
ges Engagement in der Madchenriege und im Vorstand mit grossem Applaus
die Ehrenmitgliedschaft verliehen.

Barbara Gautschi
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Generalversammlung des Turnvereins 31. Januar 2020

Rickblick auf ein ereignisreiches Jahr mit vielen Erfolgen

Prasident Christof Kissling konnte 15 Ehrenmitglieder, 23 Mitglieder der
Aktivriege, 5 Mitglieder der Mannerriege, zwei Vertreterinnen der Damenriege,
sowie einen Vertreter der Burgergemeinde Busswil zur diesjahrigen General-
versammlung begrissen.

Neu in den Verein wurden Joelle Guggisberg und Yannik Probst aufgenom-
men. Der Verein z&hlt somit heute 75 Mitglieder.

Der Prasident blickte in seinem Jahresbericht noch einmal auf das vergangene
Jahr zurtick. Hohepunkte waren die hervorragenden Ergebnisse der Jugend-
riege und der Aktiven an verschiedenen Anlassen; so etwa die Siege der
Jugendriege und der Aktiven an den Unihockeyanldssen; oder der hervor-
ragende 17. Rang der Jugi am ETF in Aarau — von 141 gestarteten Riegen in
der hdchsten Starkeklasse; oder das Abschneiden der Aktiven am ETF, welche
mit dem 43. Rang von 293 Vereinen ein beachtliches Resultat erzielten. Als
weiter erfolgreich erwies sich die Durchfiihrung der Unterhaltungsabende ge-
meinsam mit der Damenriege, bei denen ein neuer Besucherrekord resultierte.

Im Traktandum ,Wahlen“ wurden die amtierenden Vorstandsmitglieder in ihren
Amtern bestétigt. Als Rechnungsrevisorin wurde Franziska Zangger gewahilt,
welche den langjahrigen Revisor Stefan Aegerter ablost. Eine Neubesetzung
durch Florian Gautschi konnte auch das Redaktionsteam der Turnerpost fin-
den. Roland Eggimann trat nach Uber zehnjahriger Tétigkeit von diesem Amt
zurtck.

Beschlossen wurde die Neuanschaffung eines neuen Vereins-Shirts.

Auch 2020 ist das Jahresprogramm dicht gedrangt. Aus turnerischer Sicht
bilden das Seelandische Turnfest in Tauffelen sowie die Teilnahme am Regio-
nalturnfest Embrachertal zwei Héhepunkte.

Die Leiter der Aktivriege und der Mannerriege konnten insgesamt 23 Auszeich-
nungen fir fleissigen Turnbesuch vergeben.

Traditionsgeméss wurde die Generalversammlung mit dem Lied ,Ammitaler”
geschlossen.

Adrian Messerli
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ELKI-Bericht Saison 2019/20

Abruptes Saisonende nach vielen kurzweiligen Stunden

Diese Elki Saison starteten wir mit 8 Paarli am 5. September — es blieb jedoch
nicht lange bei diesen 8 Paéarli. Nach und nach wurde unsere Gruppe immer
ein wenig grosser, bis sich zum Schluss jeweils 12 Paarli am Donnerstag-
nachmittag in der Turnhalle trafen. Nach der ersten Kennenlernlektion wurde
auch schon fleissig fur den UHA geubt. Dieses Jahr machten wir im Zirkus
Luna die Manege als Léwen unsicher. Es ist immer eine grosse Freude, die
Kinder mit ihren Begleitern auf der Bihne zu sehen, auch dieses Jahr habt ihr
dies alle wieder super gemacht. Wir sind stolz auf euch!

Nicht nur auf der Biihne war Zirkus angesagt — nein auch bei uns in der Turn-
halle! Wir erlebten viele spannende und abwechslungsreiche Nachmittage mit
der Maus, der Schnecke, dem Vogel, dem Frosch, dem Eichhdrnchen, dem
Pinguin, der Schildkréte und dem Chamaleon. Ja sogar unser Wunschwetter
holten wir in die Turnhalle: Schnee und Regen mit dem Regenmax, Wind mit
der Windfee, und der Sonnengott, welcher den Wetterfrosch fand.

Der Samichlaus und der Schmutzli durften auch dieses Jahr nicht vergessen
werden. Nachdem wir sie im Wald fanden, hatten sie fir jedes Kind eine kleine
Uberraschung dabei, MERCI VIUMAU. Sogar einen Weihnachtsbaum und eine
Weihnachtsbéckerei zauberten wir uns in die Turnstunde.
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Klettern, Schaukeln, Purzeln, Rollen und Turnen mit Grossgeraten oder auch
nur mit Zeitungen — wir turnen mit allem, was wir so finden, ja sogar eine Bau-
stelle und das Elki-Gespenst waren bei uns zu finden.

Leider wurde unsere Elki Saison durch das Corona-Virus abrupt beendet. Wir
konnten uns noch nicht von euch verabschieden, liebe Elkis, dies werden wir
aber zu gegebener Zeit nachholen. Denn nicht nur die Elkis wollen gebihrend
verabschiedet werden, nein auch unsere Ursi, welche sich nach 15 Jahren
Elki-Leiten entschlossen hat, neue Wege zu gehen. MERCI Ursi fir alles, was

du fir das Elki-Turnen in Busswil getan hast!
O-Grﬂsse

Steffi und Ursi
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Traingscamp auf Fuerteventura 12.-19. Januar 2020

Trece chicos y una muchacha en Fuerteventura

Schon im Marz 2019 wurden Stimmen laut, dass doch wieder einmal ein
Trainingslager auf den Kanarischen Inseln fallig ware — das letzte liege ja
schon zwei Jahre zurick (die Abstédnde werden immer kirzer)! Nach einer
Konsultativabstimmung konnte die Organisation der 6. Trainingswoche zusam-
men mit dem Reisebiuro Treff beginnen. Als Camp wurde das Playitas Resort
auf Fuerteventura ausgewdahlt — eine renommierte Adresse fur Sportler aus
aller Welt. Dem Aufgebot folgten 14 Turner (darunter 4, die seit 1996 samtliche
Trainingswochen mitgemacht hatten) und eine mutige Turnerin.

Treffpunkt fir die Abfahrt in Busswil war am Sonntag zu sehr friiher Stunde,
denn der Flug ab Zirich war bereits auf 06.30 Uhr angesetzt. So fuhr denn
Bruno Kocher mit seinem Hornusser-Bus und allen Teilnehmern pinktlich um
03:00 Uhr los. Der Flug verlief plangemass und stérungsfrei, doch bis dann
unser Bus endlich losfuhr, und bis wir schliesslich im Hotel ankamen, dauerte
es eine gefuhlte Ewigkeit. Angenehm Uberrascht waren wir beim Einchecken:
Wegen Umbauarbeiten waren vier der sieben reservierten Doppelzimmer nicht
verfugbar, daftir wurden uns zwei komfortable Villen mit Swimmingpool ange-
boten — ohne Aufpreis! Nach dem Bezug der Zimmer und Villen war endlich
Zeit fur ein Bier, derweil unser Leiterteam auf Erkundungstour ging. Einzige
sportliche Aktivitdt an diesem ersten Tag war ein Volleyballspiel, wobei aber
der unberechenbare Wind und die tiefliegende Sonne auch kréaftig mitspielten.

Das Trainingsprogramm wurde ab Montag plangemass durchgezogen. Es sah
am Vormittag wie folgt aus:

08.00 — 09.00 Uhr  Fruhturnen kurz nach Sonnenaufgang, organisiert durch
Flope, Gabu, Chrigu, Hami, Bruno und Fabio, mit Auf-
warmen, Dehnen, Kraftigen, Yoga (Sonnengruss) und
abschliessendem Volleyball-Spiel

09.00 — 10.00 Uhr  Morgenessen am reichhaltigen Buffet (vielseitig und
gesund auch fur Sportler)

10.00 — 12.00 Uhr  Fachtest Allround, dann Outdoor Gymnastik, Fitness-
center oder Joggen fur die Aktiven
Fit+Fun fur die Mé&nner

Das Fruhturnen fand am Montag noch auf einem Hartplatz neben dem Olym-
piaschwimmbecken statt. Er war um diese Zeit ja noch nicht besetzt. Dann
wurden wir jedoch belehrt, dass die Benutzung reservations- und kosten-
pflichtig ist (30 € pro Stunde), weshalb das Frihturnen dann jeweils auf dem
nahen Sandstrand stattfand.
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Auch der Fachtest Allround wurde im Sand absolviert — eine zuséatzliche Her-
ausforderung an die Fitness unserer Aktiven! Die Oldies fanden einen kleinen
Rasenplatz fir die Fit+Fun Aufgaben, von dem sie die ganze Woche nie ver-
trieben wurden. Auf der angrenzenden Glaswand konnten die Plakate fiir die
Instruktion der neuen Aufgaben angeklebt werden. Und nun kamen Gébus
Spielsets zum Einsatz! Fur jede Aufgabe hatte er ein zusammenlegbares Feld
aus Bandern und Schnuren konstruiert, welches mit Plastikheringen im Rasen
befestigt werden konnte. Eine wirklich geniale Idee — kein Ausmessen, kein
Anzeichnen — just plug and play, so macht Fitness Fun! Nach dieser Woche
kannten wir bereits alle Finessen, mussten aber feststellen, dass es noch viel
Routine braucht, um auf ansténdige Punktzahlen zu kommen.

Nach der Mittagspause, wahrend der gerne auch ein Jass geklopft wurde, gab
es dann Programm nach Ansage, bei dem in der Regel alle mitmachten,
ausser Urs, der seine Golfausristung mitgenommen hatte und auf der hotel-
eigenen 18-Loch-Anlage jeweils eine Runde absolvierte, zweimal auch tour-
niermassig zusammen mit Gabu und zwei Schweizern aus Herzogenbuchsee.
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Gegen Abend traf man sich dann zum Apéro in der Bar, um ein eiskaltes Bier
im wahrsten Sinne des Wortes zu geniessen. Die Kibel waren eisgekiihlt, und
Eiskristalle stiegen im frisch gezapften Bier zusammen mit den Gasblaschen
auf. Heimelig war es in der Bar auch, weil standig Radio Swiss Pop zu héren
war. Legendar waren auch die Poolparties in einer der Villen mit dem Sechs-
minutenprogramm und dem erdenschénen Gesang der Turnerschar bei
Sonnenuntergang. Nach dem Abendessen am Buffet (naturlich assen die
meisten mehr, als dass eigentlich nétig gewesen ware, aber die Auswahl war ja
so gross!) war dann wieder ein Besuch in der Bar angesagt. Leider gab es
keine Abendunterhaltung, aber wie Carlos Primero serviert werden muss, war
auch hier bekannt.

Besonders zu erwahnen unter den Nachmittagsaktivititen waren die Wande-
rungen Uber die Higelketten zum Leuchtturm und in die nahe gelegene Stadt.
Bruno schirfte sich dabei sein Schienbein, konnte aber im Resort verarztet
werden. Eine Schnupperlektion Golf stand ausserdem auf dem Programm.
Auch wenn der Instruktor kein Deutsch sprach, war diese Lektion sehr lehr-
reich. Nicht fehlen durfte eine Biketour, die aber ihren Tribut forderte. Hebu fuhr
im steinigen Geléande einen Plattfuss ein, der jedoch repariert werden konnte.
Ich selbst sturzte kurz vor unserem Hotel auf der Naturstrasse. Die Tapete war
fort, grossflachig, an beiden Ellbogen und Knien, doch die Knochen blieben
heil. Verarztet wurde ich ambulant im Spital, zu welchem mich ein Taxi brachte,
mit Flope als Beistand. Dank seiner Spanischkenntnisse und Schwester Marias
fachkundiger Pflege konnte ich nach einer Stunde wieder zurtickkehren mit der
Gewissheit, nicht vom Wundfieber befallen zu werden.

Nach einer Woche war es bereits wieder Zeit fir die Rickreise. Wir mussten
noch vor dem Morgenessen aufstehen, aber nicht gar so friih, wie eine Woche
zuvor. Die Ruckreise verlief unspektakular. Punktlich landeten wir in Zurich, wo
uns Bruno Kocher abholte und in Busswil wohlbehalten ablieferte. Eine kurz-
weilige Woche, die sicher wieder in ahnlicher Form nach einer Wiederholung
verlangt, ging damit zu Ende.

Theo Gautschi
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Der TV im Schnee

Wie jedes Jahr standen in der ersten Februarhélfte wieder die beiden Ublichen
Wintersportanlasse auf dem Programm. Alle Teilnehmer genossen diese sicht-
lich, nicht ahnend, dass kurze Zeit spater das unbekiimmerte Vereinsleben per
Notrecht ganzlich verboten werden wiirde.

Skiweekend auf der Elsigenalp 8.-9. Februar 2020

Gleichgultig, wer das Berggasthaus Hochst auf der Metschalp bewirtet, der TV
will auf das Skiweekend nicht verzichten! Wieder einmal gab es einen Wech-
sel, und wir waren deshalb gespannt, was uns erwarten wirde. Der Preis flr
die Halbpension stieg zwar um Fr. 10.-, aber die Leistung stimmte. Es gab fur
alle mehr als genug Raclette, wenn man nicht zuvor zu viel Pfefferminztee zu
sich genommen und deshalb gar keinen Hunger hatte. Auch das Morgenbuffet
gab im Gegensatz zu den Vorjahren nichts zu beméangeln, und ebenfalls positiv
zu vermerken war, dass es im Hochst gar noch nie so unkompliziert zuging.

Selbstverstandlich kamen auch die Skifahrer und Snowboarder auf ihre Rech-
nung. Es gab zwar nicht Schnee im Uberfluss, aber die Pisten waren in einem
sehr guten Zustand. Und was auch von allen sehr geschatzt wurde, war das
Wetter, das an beiden Tagen nichts zu wiinschen Ubrig liess. Auch Hansi auf
der Elsigenalp hatte seine Goldgrube wie gewohnt offen, so dass man sich
zwischendurch vom Skifahren auch wieder erholen und verpflegen konnte.

Es bleibt zu hoffen, dass die neuen Betreiber des Hochst durchhalten und auch
nachstes Jahr noch aktiv sind, denn wir wollen wieder kommen.

Schneeschuhwanderung 14. Februar 2020

Nur ein paar wenige Oldies konnten sich dieses Jahr aufraffen fur die jahrliche
«Mondscheintour». Wo sie genau durchgehen soll, fragten wir uns bis zuletzt,
denn der Skilift in Les Prés-d’Orvin war bisher mangels Schnee noch gar nie in
Betrieb. Wir fuhren diesmal bis zur Abzweigung zur Bison Ranch. Dort oben
hatte es tatséchlich ausreichend Schnee! Wir stiegen hinauf zur Krete und
dann immer weiter Richtung Chasseral — manchmal hinauf, dann wieder hin-
unter, bis wir wieder zum Parkplatz zuriickfanden. Den Mond konnten wir zwar
nicht sehen, denn er war gar noch nicht aufgegangen, dafiir war die Nacht so
klar, so dass wir fernab der Lichter der Zivilisation den wunderbaren Sternen-
himmel geniessen durften. Die Strapazen hatten sich also doch gelohnt! Nach
dem anschliessenden Fondue — selbstverstandlich mit Extrazweifrankler fir die
Serviertochter — fuhren wir zufrieden wieder nach Busswil zurtick.

Theo Gautschi
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Trainingsweekend in Saanen 29. Februar / 1. Mérz 2020

Sport, Spass und Spiel in Saanen

Bei schbnem Wetter versammelten wir uns am Samstag, 29. Februar, um
07.00 Uhr beim Schulhaus Busswil. Nach Jahren war auch die Frauenriege
wieder mit dabei. Wir fillten die Autos mit Turnerinnen, Koffern und Turn-
material und fuhren nach Saanen. Unterwegs machte ein Teil von uns den
obligaten Zwischenhalt in der Landi Erlenbach, um Frihstick, Zwipf oder
«Duschi-Bier» zu kaufen.

Alle gut in Saanen in der Turnhalle Ebnit angekommen, stand das gemeinsame
Einturnen auf dem Programm. Anschliessend war bei den Aktiven Gymnastik
angesagt, und die Frauen nahmen die neuen Fit+Fun Disziplinen in Angriff.
Dank den neuen Spielkoffern von Gabriel Kocher ging das Aufstellen der
Felder immer schneller, und wir konnten die Zeit zum Uben nutzen oder auch
dazu, das inszenierte «Gnusch» der vielen Bander und Schnire auf einem
Foto festzuhalten, um dieses Gabriel als kleinen Gruss aus Saanen zu senden.
Herzlichen Dank an ihn an dieser Stelle fiir die super Idee und die Umsetzung!
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Zwischen den verschiedenen Disziplinen genossen wir das Znini, und spater
zusammen die Mittagspause an der Sonne in der schonen Berglandschatft.
Sogar eine Kaffee-Maschine und Zwischenmahlzeiten wurden organisiert.

Am Nachmittag ging es dann weiter mit Gymnastik, Fachtest Allround, Pendel-
stafette und Fit+Fun. Beim gemeinsamen Ausklang hiess es, noch einmal alles
geben beim Rugby-Spiel. Dies erwies sich fur ein paar Turnerinnen als Heraus-
forderung an ihre Koordinationsfahigkeit. Denn die Regel ist ja so, dass vor-
warts gesprungen wird, der Ball jedoch rickwarts gespielt werden muss. Gar
nicht so einfach! Danach konnten wir uns beim gemeinsamen und wohlver-
dienten «Duschi-Bier» erfrischen. Um 17.30 Uhr trafen wir uns in der Jugend-
herberge zum Zimmerantritt, anschliessend zum Apéro und dann zum gemein-
samen Abendessen.

Nach dem Essen wurden verschiedene Spiele gespielt, denn es konnte sich
niemand mehr vorstellen, ins Pub zu gehen, um sich einen Schlummertrunk zu
genehmigen. Alle waren zu mide nach diesem intensiven Trainingstag.

So génnten wir uns in der Jugi noch ein gemdtliches Glas Wein. Nach lautem
Gelachter beim Spiel «Schlimmer geht immer» wurden wir auf die Nachtruhe
aufmerksam gemacht, und wir gingen — wohl oder tbel — zu Bett.
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Am Sonntag waren wir dann auch dankbar, genligend geschlafen zu haben.
Alle relativ gut ausgeruht, sahen wir uns beim Frihstiick wieder. Néchster
Treffpunkt war die Turnhalle — mit Sack und Pack, umgezogen und frisch zum
gemeinsamen Einturnen. Mit den gleichen Disziplinen wie am Samstag ging es
danach weiter. Den ganzen Tag turnten wir alle wieder nach Stundenplan,
wobei wir uns trotzdem noch Zeit liessen, um draussen das schéne Wetter zu
geniessen. Am Nachmittag, nach viel Schwitzen, génnten wir uns ein gutes
Glas Weisswein zur Belohnung und machten nochmal das lustige Spiel
«Schlimmer geht immer». Auch diesmal wurden unsere Lachmuskeln noch-
mals strapaziert, so dass wir sicherlich am néchsten Tag im Bauch auch
Muskelkater verspurten.

Nach der obligaten Gruppenfoto-Session ging es weiter mit einem lustigen
Spiel fur alle. Um 16.15 Uhr durften wir gemeinsam den entspannenden
Ausklang geniessen. Fit, mide, zufrieden, unfallfrei und mit Wettergliick
machten wir uns auf den Weg zuriick nach Busswil.

Herzlichen Dank an alle Leiterinnen, Fahrerinnen und Organisatorinnen fir das
schone, lustige, anstrengende und unvergessliche Weekend.

Margrit Peter & Daniela Kuffer
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Online Training

Corona hat uns im Griff, alle Turnhallen sind bis auf weiteres geschlossen. Da
der Bundesrat Mitte Marz die «ausserordentliche Lage» ausgerufen hat,
mussten auch die Trainings der Damenriege und des Turnvereins bis auf
weiteres abgesagt werden. Trainings (falls Motivation vorhanden) sind nur
zuhause und in Eigenverantwortung moglich. Dank elektronischen Medien
konnte jedoch ein minimaler Turnbetrieb wieder aufgenommen werden.

| Damenriege |

Nun trainieren wir von der Damenriege halt online, und das Wohnzimmer wird
zur Turnhalle. Nach anfanglichen Schwierigkeiten mit der Technik haben wir es
inzwischen gut im Griff und kénnen den interessanten Turnstunden folgen.
Dieses Onlinetraining tut sowohl unseren Kérpern als auch unserem Geist gut.
Wir halten uns auch in diesen ausserordentlichen Zeiten fit und pflegen trotz
allen Widrigkeiten unsere Freundschaften.

alfoview DR Busswl % ¥ m

248
i

-
-

Ein grosses Dankeschon an alle Leiterinnen, die sich unter erschwerten Bedin-
gungen jeden Donnerstag etwas Originelles ausdenken!

Annina Gerber
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| Turnverein |

#FEit mit Gébu

Die Kilos nahmen zu, die Couch war bereits tief abgehockt und die
Fernsehkabel gliihten, bis Prinz Gabriel uns von allem Leid mit seiner Nach-
richt erldste: «Fitness per Video» unter seiner Anleitung.

Plotzlich hatte man wieder etwas, auf das man sich am Abend freuen konnte.
So war die Vorfreude aufs erste TVB Online-Training gross. Fotos von Turn-
matten und Sportschuhen sowie motivierende Spriiche wurden per WhatsApp
versandt. Gabu schaltete rechtzeitig den Stream auf, so dass man punktlich
um 20:00 Uhr beginnen konnte. Nach einem kurzen Einwarmen, bei wir den
angesetzten Rost abschitteln konnten, legte Gabu los. Er kombinierte Kraft-
sequenzen und gezieltes Dehnen optimal. Es war super, wieder einmal ein
geplantes Fitnessprogramm in diesen wirren Zeiten zu absolvieren. Mit Giber 15
Teilnehmern war die erste Trainingssequenz ein voller Erfolg. Die Vorfreude
auf die weiteren Sportstunden ist gross.

sy

Merci, Gabu, fir die super Trainings — es het gfagt!

Lena Hugli und Raphael Eggli
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Telefongesprach

An der GV der Damenriege im Januar wurde mit grossem
Applaus die langjahrige Vereinspréasidentin Daniela Blaser
von ihrem Amt verabschiedet. Nachfolgerin ist die 30-
jahrige Magi Siegenthaler, welche ich — in Zeiten von
Corona — fur ein Telefongesprach ergattern konnte.

Moy: Hoi Mégi. Bist du bereit fiir ein Mini-Interview?
Mé&gi: Ou, Achtung — ja, das bin ich. Schiess los!

Wie ist es dazu gekommen, dass gerade du Nachfolgerin
von Daniela geworden bist?
Daniela und ich sind beste Freundinnen. Wir haben viel

¢ . dartiber gesprochen, wer ihre Nachfolgerin sein kénnte,
br..:l . w Dbisich das innere Verlangen hatte, es selbst zu machen.

Wovor hast du Respekt im neuen Amt?
Allgemein vor die Leute zu stehen und die GV zu fuhren. Und davor, dass das
Herz schneller sprechen wird, als der Verstand.

Worauf freust du dich am meisten?
Beim Unterhaltungsabend am Eingangstisch zu sitzen und den Verein zu
reprasentieren. Darauf, gemeinsam Schoénes zu erleben.

Auf welche Tatigkeiten kdnntest du gut verzichten?
Ganz klar auf die schriftlichen Aufgaben, die auf mich zukommen.

Wie hast du dich als Prasidentin der DR eingelebt?
Bis jetzt ganz gut, es gab durch die Corona-Krise schon viel zu entscheiden
und zu erledigen. Wir haben einen super Vorstand, und alle stehen hinter mir.

Wie funktioniert der Austausch mit dem TV?
Die Kommunikation mit Prasident Chrigu und Oberturner Fl6pe ist super.

Wie lange wirst du uns als Préasidentin erhalten bleiben?
150 Jahre (ruft Ehemann Peter im Hintergrund und Magi lacht). So lange, wie
ich es von Herzen gerne fur den Verein mache.

Was wunschst du dir fir die Damenriege und die Jugi?
Dass wir eine solche coole, aufgestellte, junge Gruppe bleiben und viele bis ins
hohe Alter unserem starken Verein treu bleiben.

Vielen Dank, dass du dir die Zeit genommen hast. Alles Gute!
Merci dir, liebi Moy.

Daniela Moy
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Turner-ABC

I\/I wie Motivation

Motivation stammt aus dem lateinischen (movere = bewegen). In der Psycho-
logie bezeichnet man damit die Gesamtheit von Griinden, die einen Menschen
zu einer Handlung bewegen.

Sprechen wir von Motivation, meinen wir
grundsatzlich die eigenen Beweggrinde,
etwas zu tun, die uns also zu einer Hand-
lungsbereitschaft fiihren. Gerade im Sport
ist die Motivation kaum wegzudenken.
Wenn diese bei jedem einzelnen und im
Team insgesamt stimmt, kdnnen Ziele
erreicht werden, welche weit entfernt zu
sein scheinen. Nicht umsonst kommen
heutzutage im Sport auf diesem Gebiet
Spezialisten, sogenannte  Motivations-
trainer, zum Einsatz. Manchmal gelingt es
ihnen, innere Blockaden von Spielern oder
Athleten l6sen, damit diese wieder ihre
100-prozentige Leistung abrufen kénnen.

Im Breitensport, wo wir uns befinden, muss die Motivation anderweitig ent-
stehen. Sich gegenseitig anzuspornen, auch wenn es mal nicht so gut lauft,
kann Wunder bewirken. Zudem ist die Motivation ein ansteckendes Phanomen.
Manchmal braucht es nur kleine Dinge. Dies kann ein Spruch, aber durchaus
auch einfach eine Geste oder ein Handeln sein, damit das Team mitgerissen
wird. Also, motiviert euch gegenseitig und lasst das Unmdgliche mdglich
werden!

Florian Gautschi

Nachtrag: Wenn wir uns wieder frei bewegen kdnnen, braucht es wohl nicht
viel Motivation, den Weg wieder in Turnhalle zu finden, schon nur deshalb,
damit wir uns wieder treffen kdnnen. Es wird aber viel brauchen, wieder dort
anzuknipfen, wo wir aufgehort haben. Die Gymnastik- und Team-Aerobic-
Vorfiihrungen, die Ubungen an den Schaukelringen und die neuen Fachtest-
Aufgaben konnen nicht mit ein wenig Rost abschutteln wieder abgerufen
werden. Damit wir als Teams wieder ansprechende Leistungen erzielen
koénnen, braucht es unbedingt die gegenseitige Motivation.
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Kettenreaktion mit Manuela Kissling

An einem Freitag, den 13. werden wir von Manu in ihre warme, blumenreiche
Stube in Busswil gebeten. Die Turntasche ist gepackt, das Sport-Tenue ist
montiert — vor dem Training nimmt sich die zweifache Mutter aber noch Zeit,
und stellt sich unseren Fragen. (Anmerkung der Redaktion: Das Interview fand
gerade noch vor dem Corona Lockdown statt!)

Steckbrief. Manuela Kissling, 4x10 Jahre alt (sie hat
am Schalttag Geburtstag!), wohnhaft in Busswil, ver-
heiratet mit Président Christof (sie ist also die First
Lady des TV), 2 Kinder.

Beruf. Pharmaassistentin in einer Apotheke in Studen.
Hobbys: Turnen, Blcher lesen, Nahen, die Familie,
Blockflote spielen.

Funktion im Verein: Fleissige Turnerin im TV Busswil,
GETU-Hauptleiterin.

TP: Manu, wie bist du eigentlich zum Turnverein gekommen? Was war zuerst,
die Liebe zum Turnen oder die Liebe zum jetztigen TV-Prasidenten Chrigu?

MK: Schon friher habe ich viel Sport gemacht, war im Kunstturnen und habe
Ballett, Steppen und Jazz getanzt. Chrigu hat mich dann motiviert, in den TV
zu kommen, wo ich im Januar 2001 offiziell aufgenommen wurde.

Das ist schon 19 Jahre her! Wie lange kennst du Chrigu schon?

Ich wohnte mit meiner Familie in Busswil, bis ich in die 2. Klasse ging.
Damals war ich zusammen mit Chrigus Schwester in der Schule, was den
ersten Kontakt ergab. Erst im Jahr 2000 lernten wir uns dann richtig kennen
und lieben.

Und schnell habt ihr den TV Busswil als gemeinsames Hobby entdeckt! 2007
hast du dann zudem das Gerateturnen (GETU) gegriindet.

Genau, zusammen mit Rebi nahm ich dies in die Hand! Das Geréateturnen
fehlte mir, und ich war immer gerne mit Kindern zusammen. Somit bauten wir
das GETU auf. Heute sind wir schon 5 Leiterinnen, die 35 Kinder gleichzeitig
in der Halle leiten. Dort Ubernehme ich Verantwortung, im TV bin ich lieber
die, welche konsumiert und geleitet wird.

Dazu passt ja gerade eine Frage von Stefanie Siegenthaler, die dich fur die
Kettenreaktion vorgeschlagen hatte. Wie gehst du mit der grossen Nachfrage
im GETU um?
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Wir teilen die Kinder in Gruppen auf, was den Dienstagabend jeweils sehr
lange macht. Ab 17.30 bis 20.00 Uhr leiten wir die Kinder, danach gehe ich
noch in den TV. Bis jetzt geht es mit der Nachfrage recht gut. Schlussendlich
ist aber bei zu grosser Nachfrage einfach ein Platzproblem vorhanden. Ich
schéatze unsere Turnhallen sehr, aber leider haben wir zu wenig Platz!

Eine andere Frage, die Steffi auf der Zunge brennt, betrifft ein neues Spezial-
trampolin. Kannst du uns aufklaren?

Alle 6-7 Jahre gibt es vom StV neue Weisungen beziiglich der Elemente, die
im GETU gebraucht werden sollen. Auf das Jahr 2020 haben wir uns deshalb
das ,Boosterboard” angeschafft, eine Mischung aus dem bekannten Reuther-
brett und dem Trampolin.

Und bist du soweit zufrieden mit dieser neuen Anschaffung?

Erst war ich skeptisch, wie dies oft bei neuen Geraten der Fall ist. Man muss
sich zuerst herantasten und erhélt keine expliziten Schulungen. Doch mittler-
weile finde ich das Boosterboard ein sehr cooles Gerat, welches es uns er-
mdglicht, lange Abspringe zu machen. Dies ist gerade in der K1 und K2,
welche das Gerat fir Streckspriinge und Sprungrollen brauchen miissen, ein
grosser Vorteil.

Kommen wir nun zu den beriichtigten Entweder-Oder-Fragen: Entscheide dich
spontan, aber gezielt!

Schaukelringe oder Teamaerobic?  In meinem Alter nun lieber Teamaerobic.

Klassik oder Pop? Pop.

Spontan oder durchorganisiert? Eher durchorganisiert.

Buch oder Film? Buch.

Suss oder salzig? Salzig.

Ausschlafen oder frih aufstehen? Ausschlafen.

Aktiv- oder Relax-Ferien? Relaxen.

Bier oder Wein? Wenn, dann Bier, aber nur am Turnfest!

Und schon sind die Fragen vorbei!l Du arbeitest in einer Apotheke in Studen.
Da ist bestimmt zu Zeiten Coronas gerade die Hdlle los.

Ja, ich arbeite dort als Teilzeitangestellte zu 25%. Es ist eine sehr spezielle
Zeit momentan, aber wir sind ein tolles Team, und durch mein Teilzeitpen-
sum ist die Arbeit doch auch Gberschaubar.

War dies schon immer dein Wunsch, Pharmaassistentin zu werden?

Es ist nicht mein Traumberuf, eigentlich wollte ich immer Krankenschwester
werden. Die Ausbildung dazu habe ich angefangen, musste sie jedoch dann
aufgrund von Rickenproblemen abbrechen.
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Du arbeitest Teilzeit, bist Zuhause engagierte Mutter von zwei Téchtern und
jeweils dienstags und freitags in der Turnhalle anzutreffen. Du hast uns am An-
fang gesagt, du spielst auch Blockfléte.

Ich spiele seit vielen Jahren in einem Fléten-Ensemble, welches fir interes-
sierte Schulabganger gegriindet wurde und momentan aus 17 Teilnehmen-
den besteht. Jeden Donnerstagabend treffen wir uns in Studen und tben. Ich
selbst besitze funf verschiedene Floten.

Da kommt die Frage von Steffi gelegen: Wie schaffst du es, bei deinem taffen
Wochenprogramm regelméssig das Fleisskreuzli im Turnen zu erhalten?

Das Turnen gehort seit nun fast 20 Jahren einfach dazu. Fur mich ist klar,
dass Dienstag- und Freitagabend mit dem TV besetzt sind. Ich brauche die
Bewegung, und es ist eine tolle Abwechslung zum Familienalltag. Es braucht
fur mich sehr viel, damit ich ein Training verpasse. Die Trainings machen
Spass, tun gut, und es ist schon, die Turnerfamilie regelmassig zu treffen.

Was machst du gerne, wenn du Zeit fir dich alleine hast?

Ich habe das N&hen flur mich entdeckt, als ich einmal einen Stoffméarit be-
suchte und dann zum Geburtstag von Chrigu eine Overlook-Maschine ge-
schenkt bekommen habe. Seitdem nahe ich gerne Sachen fur die Madchen
oder auf Anfrage auch fur andere. Ansonsten lese ich sehr gerne Bucher, am
liebsten Fantasy oder Romanzen.

Deine Hobbies sind wirklich sehr vielféltig. Chrigu und dich verbindet der TV.
Koénnen wir mit euren beiden Téchtern auf Turner-Nachwuchs zahlen?

Beide sind bestimmt fur viel Bewegung zu begeistern. Alina ist bereits im
GETU und in der Jugi mit dabei. Wir werden sehen, wie sehr die Leiden-
schaft fur den TV abféarben wird. Mit Anna besuche ich das ELKI in Busswil.
Chrigu kann mit Alina zudem die Freude zum Fussball teilen, sie geht oft an
YB-Spiele mit.

Was sind deine gréssten Winsche und Ziele im Leben?

Ich wirde gerne mit der Familie einen Camper mieten und durch Kanada
oder Irland reisen. Zudem ist meine Schwester mit viel Herzblut im Rollstuhl-
sport aktiv. Sehr gerne wirde ich sie bei einer EM oder WM einmal live
untersttitzen. Allgemein winsche ich mir, dass wir alle gesund bleiben und
dass ich hoffentlich noch lange aktiv turnen kann.

Liebe Manu — nun ist es an dir: Wer soll als nachstes von der TP-Redaktion in
die Mangel genommen werden?
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Ich schlage Ursi Eggli vor. Nach langer Zeit hort sie auf, das ELKI zu leiten.
Da hat sie sich doch bestimmt noch einen Platz in der Turnerpost verdient.

Ist notiert. Welche drei Fragen mdchtest du von Ursi gerne beantwortet haben?

- Du horst nach 17 Jahren auf — warum werden es nicht runde 20 Jahre?
- Warst du eigentlich einmal in der Damenriege oder im Turnverein aktiv?
- Wie wirst du die neu gewonne Zeit nutzen?

Vielen Dank fur das Gesprach, Manu. Nun lassen wir dich springen, damit du
nicht zu spéat in die Turnhalle kommst. Ein spezielles Training, denn es ist
aufgrund der Corona Krise wohl vorerst das letzte flr einige Wochen.

Annina Gerber & Daniela Moy
Wir gratulieren herzlich ...

... zum runden Geburtstag

23. Mai 1980 Pascal Dreier
22. Juli 1980 Daniela Kuffer
16. August 1960 Rolf Bangerter
9. September 1940 Beatrice Schar
29. September 1970 Cornelia Sahli

Pleiten, Pech und Pannen

Ein junger Turner, war nach seinen Prifungen am Samstagmorgen noch voller
Tatendrang und folgte seinen Turnkameraden ins Skiweekend auf die Metsch-
alp. Dort um ca. 15:00 Uhr angekommen, léste er 5 Einzelfahrten. Diese sollten
reichen, um riiber zu den anderen auf die Elsigenalp und wieder zuriick zu
gelangen. Eigentlich hatte es auch noch fir ein, zwei Fahrten Supplement
reichen sollen! Auf der Seite Elsigenalp wurden seine Einzelfahrten leider nicht
akzeptiert, und erneut musste er fiir seine Fahrten bezahlen. Aufgrund der
spaten Rickkehr auf die Metschalp verfielen dort die restlichen Fahrten.

Fur Sonntag hatte ihm der Reiseleiter eine Tageskarte gekauft. Er war dann
am Morgen auch gleich der erste auf den Skiern, um seine Tageskarte voll
auszukosten. Nach der ersten Fahrt verspurte er einen Druck im Brustbereich,
welcher ihm die Atmung erschwerte. Als es nach einer Cola nicht bessern
wollte, wurde er vom Prasi hochstpersonlich ins Spital gefahren. Dort stellte
sich heraus, dass er sich in der Nacht etwas eingeklemmt hatte, was ihm auf
die Lunge drickte. Das Malheur konnte relativ rasch behoben werden. Ende
gut, alles gut!

Florian Gautschi



Turnbetrieb

Damenriege Busswil
ELKI September — Marz Stefanie Siegenthaler | 076 503 41 58
KITU Mo 17:30 — 18:30 | Bettina Hauser 079 837 53 83
Méadchen US Mo 18:40 — 20:10 | Salome Vogel 076 51909 10
Madchen MS Do 18:30 — 20:00 | Melanie Hauser 079 378 74 43
M&dchen OS Do 18:30 — 20:00 | Julia Walser 079 576 32 50
Damenriege Do 20:15 — 21:45 | Michelle Ackermann 0796112105
Frauenriege Do 20:15 — 21:45 | Barbara Gautschi 076 583 37 25
Seniorinnen Di 20:15 — 21:45 | Lotti Gnagi 0323840171

Turnverein Busswil
Jugi US Fr 17:30 — 18:30 | Raphael Eggli 07941436 79
Jugi MS + OS Fr 18:30 — 20:00 | Nicola Walser 079 562 00 84
GETU Di 18:00 — 20:00 | Manuela Kissling 076 538 28 44
TV Aktive Di + Fr  20:15 — 21:45 | Florian Gautschi 079 792 63 65
TV Ménner Fr 20:15 — 21:45 | Marcel Blaser 079 926 68 87
Mannerriege Mi 20:15 — 21:45 | Kurt Krieg 033 335 52 08

Tatigkeitsprogramm

Seit zwei Monaten bestimmt ein heimtlickisches Virus,
was wir Uberhaupt noch machen dirfen, damit sich die
Pandemie nicht unkontrolliert ausbreiten kann und unser
Gesundheitswesen deswegen total zusammenbricht.
Wir missen uns an die offiziellen Weisungen halten — im Interesse aller — auch
wenn uns dies als Turnerinnen und Turner sehr schwerfallt!

Der Turnbetrieb, wie er oben angegeben ist, wurde eingestellt. Wann er wieder
aufgenommen werden kann, stand bis zum Redaktionsschluss noch nicht fest.
Die Vorstande von Damenriege und Turnverein werden ihre Mitglieder dariiber
informieren, sobald von der Gemeinde Lyss verlassliche Angaben vorliegen.

Damenriege und Turnverein haben improvisiert und bieten ihren Mitgliedern ein
Online-Training an, um fit und in Kontakt zu bleiben. Die Organisation erfolgt
zeitgemass Uber Social Media.

Was anstelle des Auffahrtsturnens gemacht werden kann, ist derzeit noch
unklar. S&dmtliche Kurse und Wettkampfe bis Ende Juni, insbesondere auch die
Turnfeste, wurden abgesagt. Eventuell kann das Seelandische Turnfest in
Tauffelen auf Ende August verschoben werden. Doch auch dieser Entscheid
hangt davon ab, wann wir wieder zur Normalitat zurtickkehren kénnen.

Bleibt gesund und fit!



